
​Corso di wordpress per principianti​
​●​ ​Installazione e configurazione iniziale​
​●​ ​Creazione di contenuti (articoli e pagine)​
​●​ ​Gestione dell'aspetto con temi e personalizzazioni​
​●​ ​Plugin essenziali per funzionalità aggiuntive​
​●​ ​SEO di base per essere trovati su Google​
​●​ ​Sicurezza e manutenzione del sito​
​●​ ​Ottimizzazione delle performance​
​●​ ​Risorse per approfondire​

​Il manuale è strutturato in 12 capitoli progressivi, pensati per accompagnarti​
​passo dopo passo nella creazione e gestione del tuo primo sito WordPress.​
​Parte dalle basi assolute e arriva a coprire anche aspetti più avanzati come la​
​sicurezza e l'ottimizzazione.​

​Introduzione​
​WordPress è il sistema di gestione contenuti (CMS) più popolare al mondo, utilizzato da​
​oltre il 40% dei siti web. È gratuito, open source e perfetto per creare blog, siti aziendali,​
​portfolio e molto altro.​

​Capitolo 1: Primi Passi​

​Cosa ti serve per iniziare​

​●​ ​Hosting web​​: uno spazio server dove risiederà il tuo​​sito​
​●​ ​Nome di dominio​​: l'indirizzo del tuo sito (es. tuosito.it)​
​●​ ​WordPress​​: il software gratuito da installare​

​WordPress.com vs WordPress.org​

​●​ ​WordPress.com​​: servizio hosting tutto incluso, più​​semplice ma limitato​
​●​ ​WordPress.org​​: software gratuito da installare sul​​tuo hosting, più flessibile e​

​potente​

​Questo manuale si concentra su WordPress.org, la versione più completa.​

​Installazione​

​La maggior parte degli hosting offre l'installazione automatica di WordPress in pochi clic​
​tramite pannelli come cPanel o Plesk. Cerca la funzione "Installazione automatica" o​
​"Softaculous" nel tuo pannello di controllo.​



​Capitolo 2: La Bacheca di WordPress​

​Dopo l'installazione, accedi alla bacheca (dashboard) visitando​​tuosito.it/wp-admin​​e​
​inserendo le credenziali scelte durante l'installazione.​

​Menu principale​

​●​ ​Bacheca​​: panoramica generale del sito​
​●​ ​Articoli​​: per gestire i post del blog​
​●​ ​Media​​: raccolta di immagini, video e file​
​●​ ​Pagine​​: per creare pagine statiche (chi siamo, contatti,​​ecc.)​
​●​ ​Commenti​​: gestione dei commenti degli utenti​
​●​ ​Aspetto​​: temi, menu, widget​
​●​ ​Plugin​​: estensioni per aggiungere funzionalità​
​●​ ​Utenti​​: gestione degli account​
​●​ ​Strumenti​​: importazione/esportazione dati​
​●​ ​Impostazioni​​: configurazioni generali​

​Capitolo 3: Impostazioni Iniziali​
​Prima di creare contenuti, configura queste impostazioni base:​

​Impostazioni Generali​

​Vai su​​Impostazioni > Generali​​:​

​●​ ​Titolo del sito​
​●​ ​Motto (breve descrizione)​
​●​ ​Fuso orario​
​●​ ​Formato data e ora​

​Permalink​

​Vai su​​Impostazioni > Permalink​​:​

​●​ ​Scegli "Nome articolo" per URL ottimizzati SEO (es. tuosito.it/nome-pagina)​

​Lettura​

​Vai su​​Impostazioni > Lettura​​:​

​●​ ​Scegli se la homepage mostra gli ultimi articoli o una pagina statica​
​●​ ​Imposta il numero di articoli per pagina​

​Capitolo 4: Creare Contenuti​



​Differenza tra Articoli e Pagine​

​●​ ​Articoli (Post)​​: contenuti del blog, organizzati per​​data, con categorie e tag​
​●​ ​Pagine​​: contenuti statici senza data (chi siamo, servizi,​​contatti)​

​Creare una Pagina​

​1.​ ​Vai su​​Pagine > Aggiungi pagina​
​2.​ ​Inserisci il titolo​
​3.​ ​Scrivi il contenuto usando l'editor a blocchi (Gutenberg)​
​4.​ ​Imposta l'immagine in evidenza (opzionale)​
​5.​ ​Clicca​​Pubblica​

​Creare un Articolo​

​1.​ ​Vai su​​Articoli > Aggiungi articolo​
​2.​ ​Inserisci titolo e contenuto​
​3.​ ​Assegna categorie e tag​
​4.​ ​Imposta l'immagine in evidenza​
​5.​ ​Clicca​​Pubblica​

​L'Editor Gutenberg​

​WordPress usa un editor a blocchi dove ogni elemento (paragrafo, immagine, titolo) è un​
​blocco separato.​

​Blocchi più comuni​​:​

​●​ ​Paragrafo: testo normale​
​●​ ​Titolo: intestazioni (H2, H3, ecc.)​
​●​ ​Immagine: per inserire foto​
​●​ ​Galleria: collezione di immagini​
​●​ ​Elenco: liste puntate o numerate​
​●​ ​Citazione: per evidenziare citazioni​
​●​ ​Pulsante: call-to-action cliccabili​

​Per aggiungere un blocco, clicca sul pulsante​​+​​in​​alto a sinistra.​

​Capitolo 5: Aspetto e Temi​

​Scegliere un Tema​

​Il tema determina l'aspetto grafico del tuo sito.​

​1.​ ​Vai su​​Aspetto > Temi​
​2.​ ​Clicca​​Aggiungi nuovo​
​3.​ ​Sfoglia i temi gratuiti o carica un tema premium​
​4.​ ​Clicca​​Anteprima​​per provarlo​



​5.​ ​Clicca​​Attiva​​quando hai deciso​

​Temi consigliati per iniziare​​:​

​●​ ​Astra​
​●​ ​GeneratePress​
​●​ ​Kadence​
​●​ ​OceanWP​

​Personalizzare il Tema​

​Vai su​​Aspetto > Personalizza​​per modificare:​

​●​ ​Colori e caratteri​
​●​ ​Header e footer​
​●​ ​Layout delle pagine​
​●​ ​Logo del sito​
​●​ ​CSS personalizzato​

​Menu di Navigazione​

​1.​ ​Vai su​​Aspetto > Menu​
​2.​ ​Crea un nuovo menu e dagli un nome​
​3.​ ​Aggiungi pagine, articoli o link personalizzati​
​4.​ ​Riordina le voci trascinandole​
​5.​ ​Assegna il menu a una posizione (es. Menu principale)​

​Widget​

​I widget sono piccoli moduli per le aree laterali (sidebar) o footer.​

​1.​ ​Vai su​​Aspetto > Widget​
​2.​ ​Trascina i widget nelle aree disponibili​
​3.​ ​Configura le impostazioni di ogni widget​

​Capitolo 6: Plugin Essenziali​
​I plugin aggiungono funzionalità a WordPress.​

​Come Installare un Plugin​

​1.​ ​Vai su​​Plugin > Aggiungi nuovo​
​2.​ ​Cerca il plugin desiderato​
​3.​ ​Clicca​​Installa ora​
​4.​ ​Clicca​​Attiva​

​Plugin Indispensabili per Principianti​



​Yoast SEO​​: ottimizzazione per i motori di ricerca​

​●​ ​Aiuta a scrivere contenuti SEO-friendly​
​●​ ​Genera sitemap XML automatiche​

​Wordfence Security​​: sicurezza del sito​

​●​ ​Firewall e protezione da malware​
​●​ ​Scansione delle vulnerabilità​

​UpdraftPlus​​: backup automatici​

​●​ ​Salva copie del sito e database​
​●​ ​Ripristino con un clic​

​Contact Form 7​​: moduli di contatto​

​●​ ​Crea form personalizzati​
​●​ ​Facile da usare​

​WP Super Cache​​: velocità del sito​

​●​ ​Cache delle pagine per caricamenti più rapidi​

​Akismet​​: anti-spam​

​●​ ​Blocca commenti e spam automaticamente​

​Capitolo 7: Media e Immagini​

​Libreria Media​

​Vai su​​Media > Libreria​​per vedere tutti i file caricati.​

​Ottimizzare le Immagini​

​Prima di caricare immagini:​

​●​ ​Ridimensionale alla dimensione necessaria​
​●​ ​Comprimi i file per ridurre il peso​
​●​ ​Usa formati web-friendly (JPG, PNG, WebP)​

​Plugin consigliato:​​Smush​​per compressione automatica.​

​Immagine in Evidenza​

​Ogni articolo o pagina può avere un'immagine rappresentativa che appare negli archivi e​
​nelle anteprime social.​



​Capitolo 8: SEO di Base​

​Ottimizzazione On-Page​

​Con Yoast SEO installato:​

​●​ ​Compila il titolo SEO (max 60 caratteri)​
​●​ ​Scrivi la meta description (max 155 caratteri)​
​●​ ​Usa la parola chiave principale nel titolo e nei primi paragrafi​
​●​ ​Struttura il contenuto con sottotitoli (H2, H3)​
​●​ ​Aggiungi testo alternativo alle immagini​

​Permalink e URL​

​●​ ​Usa URL brevi e descrittivi​
​●​ ​Includi la parola chiave principale​
​●​ ​Evita numeri e caratteri speciali​

​Contenuti di Qualità​

​●​ ​Scrivi testi originali e utili​
​●​ ​Lunghezza minima 300 parole (meglio 1000+)​
​●​ ​Aggiorna regolarmente i contenuti​
​●​ ​Usa link interni tra le pagine del sito​

​Capitolo 9: Sicurezza​

​Best Practice​

​●​ ​Aggiorna sempre​​: WordPress, temi e plugin​
​●​ ​Password forti​​: usa combinazioni complesse​
​●​ ​Limita i tentativi di login​​: con plugin di sicurezza​
​●​ ​Backup regolari​​: almeno settimanali​
​●​ ​SSL/HTTPS​​: certifica il sito con protocollo sicuro​
​●​ ​Nascondi la versione WordPress​​: per sicurezza​
​●​ ​Cambia username​​: non usare "admin" come nome utente​

​Plugin di Sicurezza​

​Installa uno tra:​

​●​ ​Wordfence Security​
​●​ ​Sucuri Security​
​●​ ​iThemes Security​

​Capitolo 10: Manutenzione​



​Attività Regolari​

​Settimanali​​:​

​●​ ​Controlla aggiornamenti disponibili​
​●​ ​Verifica i backup​
​●​ ​Monitora i commenti​

​Mensili​​:​

​●​ ​Controlla le statistiche del sito​
​●​ ​Rivedi e aggiorna contenuti vecchi​
​●​ ​Verifica i link non funzionanti​
​●​ ​Ottimizza il database​

​Plugin utili​​:​

​●​ ​Broken Link Checker​​: trova link rotti​
​●​ ​WP-Optimize​​: pulisce il database​

​Risoluzione Problemi Comuni​

​Schermata bianca​​:​

​●​ ​Disattiva i plugin via FTP​
​●​ ​Attiva tema predefinito​
​●​ ​Aumenta il limite di memoria PHP​

​Errore database​​:​

​●​ ​Verifica credenziali in wp-config.php​
​●​ ​Contatta l'hosting​

​Sito hackerato​​:​

​●​ ​Ripristina da backup pulito​
​●​ ​Cambia tutte le password​
​●​ ​Scansiona con plugin di sicurezza​

​Capitolo 11: Performance​

​Velocizzare il Sito​

​●​ ​Plugin di cache​​: WP Super Cache o W3 Total Cache​
​●​ ​CDN​​: Cloudflare (gratuito)​
​●​ ​Ottimizza immagini​​: Smush o ShortPixel​
​●​ ​Hosting di qualità​​: fondamentale per la velocità​
​●​ ​Limita i plugin​​: tieni solo quelli necessari​
​●​ ​Database pulito​​: rimuovi revisioni e spam​



​Test di Velocità​

​Usa questi strumenti:​

​●​ ​Google PageSpeed Insights​
​●​ ​GTmetrix​
​●​ ​Pingdom Tools​

​Capitolo 12: Risorse e Supporto​

​Documentazione Ufficiale​

​●​ ​WordPress.org Codex: documentazione completa​
​●​ ​WordPress.org Support Forum: forum di supporto​

​Comunità Italiana​

​●​ ​Forum WordPress Italia​
​●​ ​Gruppi Facebook dedicati​
​●​ ​WordPress Meetup locali​

​Imparare di Più​

​●​ ​Blog WordPress ufficiale​
​●​ ​WPBeginner (in inglese)​
​●​ ​YouTube: cerca tutorial WordPress​

​Conclusione​
​WordPress è potente ma accessibile. Inizia con le basi, sperimenta e impara facendo. Non​
​aver paura di provare: puoi sempre ripristinare da un backup o chiedere aiuto alla comunità.​

​Prossimi passi​​:​

​1.​ ​Completa le impostazioni iniziali​
​2.​ ​Scegli un tema adatto al tuo progetto​
​3.​ ​Crea le pagine fondamentali​
​4.​ ​Installa i plugin essenziali​
​5.​ ​Pubblica i tuoi primi contenuti​
​6.​ ​Configura backup e sicurezza​

​Buon lavoro con WordPress!​


